
 

 

 

 

 

„Aktion Saubere Hände“ 

Erfahrungsbericht vom Aktionstag 2017 

der Arberlandkliniken Zwiesel – 

Viechtach 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Beim Aktionstag stand dieses Jahr die Händedesinfektion im Zusammenhang 

mit der Einbeziehung der Patienten selbst („Patient-Empowerment“) im 

Mittelpunkt. Mitarbeiter, Patienten, Angehörige sowie die interessierte 

Bevölkerung waren eingeladen, sich in den Eingangshallen unserer Kliniken 

über Händedesinfektion und zu informieren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arberlandklinik Zwiesel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                         Arberlandklinik Viechtach 



 

 

Als „Patient-Empowerment“ bezeichnet man eine relativ neue Bewegung, um 

die Stellung des Patienten durch Information, Mitwirkung und Mitentscheidung 

zu verbessern. 

Die WHO definiert „Patient-Empowerment“ als integralen Bestandteil von 

Programmen zur Verbesserung der Patientensicherheit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Aktion Saubere Hände 

Mit der Händedesinfektion wird verhindert, dass Erreger an Orte gelangen, an 

die sie nicht gehören. 



 

 

Besonders interessant waren dieses Jahr Buttons, die an das medizinische 

Personal der Arberlandkliniken verteilt wurden. 

Dieser Butten wurde von der Aktion Saubere Hände entwickelt, um die 

Kommunikation zwischen dem medizinischen Personal und den Patienten zu 

unterstützen. Er soll die Offenheit seines Trägers signalisieren und einladen um 

ins Gespräch zu kommen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zusätzlich wurde beim Aktionstag darauf hingewiesen, dass ein restriktiver 

Umgang mit Antibiotika notwendig ist, um weitere Resistenzen zu verhindern. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Der Aktionstag war zudem eine passende Gelegenheit, das neue Hygiene-Roll-

Up der Klinikhygiene zu präsentieren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neben individuellen Tipps zur Händedesinfektion konnte man natürlich selbst 

den Praxistest machen – Hände desinfizieren – und unter der UV-Lampe am 

Infostand untersuchen: Dort zeigte sich, ob die Desinfektion korrekt 

durchgeführt wurde und somit alle Stellen mit dem Händedesinfektionsmittel 

erreicht wurden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bei einer Tasse Kaffee konnten die Besucher auch dieses Jahr wieder ins 

Gespräch kommen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Dieses Jahr wurde für die Mitarbeiter der Kliniken ein Hygiene Quiz 

durchgeführt, bei dem Fragen zur Händehygiene beantwortet werden mussten. 

An die glücklichen Gewinner wurden anschließend kleine Präsente verteilt. 

 

 

 

 

 

Wir wollen mit diesen Aktionstagen auf die Wichtigkeit der Händehygiene im 

Alltag und insbesondere in Krankenhäusern hinweisen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir danken dabei allen Besuchern, die wir natürlich nicht ohne 

Händedesinfektionsmittel und Hautpflegeprodukte nach Hause haben gehen 

lassen. 


